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XXXI CONGRESSO NAZIONALE
DI FITOTERAPIA
e

Xl SYRP CONFERENCE

Presidente del Congresso: Daniela Giachetti.

Comitato organizzatore: Antonio Amato, Giovanni
Appendino, Marco Biagi, Danilo Carloni, Francesco
Crestani, Roberto Della Loggia, Daniela Giachetti,
Monica Montopoli, Paolo Novelli, Leonardo Paoluzzi,
Marco Passerini, Alessandro Rossi, Maurizio Scozzoli.

Segreteria organizzativa: Giulia Baini, Giorgio
Cappellucci, Giulia Cettolin, Francesca Cossu, Paolo
Governa, Anna Rosa Magnano, Francesco Matteucci,
Elisabetta Miraldi, Ruggero Grazioli, Federica
Vaccaro, Luisa Valentiano.

Novotel Brescia 2, Brescia,

28-30 aprile 2023

Programma provvisorio

Venerdi 28 aprile 2023
13,30: Registrazione dei partecipanti

14,00: Apertura del Congresso e Saluto del Presidente
e delle Autorita

14,15 — 14,45: Opening Lecture: A. Cicero, Alma
Mater Universita di Bologna: Effetti clinici dei
fitoterapici ad azione nootropa: focus sul declino
cognitivo lieve

15,45 — 16,00: Seminario di apertura: Microbioma e
piante medicinali (Coordinano: G. Appendino,
Universita del Piemonte Orientale e V. De Feo,
Universita di Salerno)

Intervengono:

G. Appendino, Universita del Piemonte Orientale: La
sfida dei post-biotici

A. Bertuccioli, Universita di Urbino: Fitoterapici ad
effetto prebiotico: un nuovo punto di vista
guardando al microbiota

16,00 — 17,30: Seminario: Le piante medicinali per la
gestione dell'ansia e dei disturbi del sonno
(Coordinano: M. Biagi, Universita degli Studi di Siena
e A. Assisi, Roma)

Intervengono:

M. Biagi, Universita di Siena: Razionale d’'uso dei
fitoterapici nella gestione dell’ansia e dei disturbi del
sonno

N. Galeotti, Universita di Firenze: Nuove acquisizioni
sui meccanismi d’azione dei fitoterapici per I'ansia:
focus su melissa, magnolia e elicriso

G. Palmiotto, Universita di Siena, Firenze: L-teanina:
farmacologia, metodi di produzione e aspetti
regolatori.

D. Carloni, Farmacista, Senigallia (AN): Gestione
dell’ansia e dell'insonnia in farmacia

17,30: Coffe break e sessione poster |

17,50 — 18,05: S. Manganiello, PharmExtracta: Nigella
sativa L.: dalle promesse della letteratura allo
sviluppo di un estratto standardizzato

18,05 — 19,15: Esposizione dei lavori finalisti al
“Premio Taddei 2023” (Coordinano, D. Giachetti,
Presidente S.I.Fit., L. Pistelli, Universita di Pisa e P.
Governa, Universita di Siena, coordinatore S.I.Fit.
Giovani)

19,15: Aperitivo di benvenuto

20,30: Cena di benvenuto

Sabato 29 aprile 2023
09,00 - 09,15: video-presentazione aziende partner

Relazioni (Coordinano: A. Amato, Direttivo S.I.Fit. e N.
De Tommasi, Presidente SIF, Universita di Salerno)

09,15 — 09,30: C. Amato (Psicologo clinico, Arezzo):
La galanga alpina come modulatore della
neuroinfiammazione. Effetti antidepressivi

09,30 — 09,50: F. Ciampanelli, R&D Labomar: Focus
sui claim on hold per i botanicals ai sensi del Reg.
1924/2006.



09,50 - 10,10: A. Fratter, Presidente SIFNUT,
Universita di Padova: Innovazione tecnologica in
fitoterapia per il delivery e il testing

10,10 — 10,30: H. De Togni (Schwabe Pharma Italia) e
F. Pace (Universita degli Studi di Milano): Fitoterapia
e patologia funzionale digestiva

10,30: Coffe break

11,00 — 13,00: Seminario: Piante Medicinali ad
attivita stimolante (Coordinano: R. Della Loggia,
Universita degli Studi di Trieste e S. Bisti, Universita
dell’Aquila)

Intervengono:

R. Della Loggia, Universita di Trieste: Le piante
caffeiche

E. Miraldi, Universita di Siena: Il te nella fitoterapia
occidentale

O. lommelli, Medico Chirurgo, Napoli: Il te nella
Medicina Tradizionale Cinese

L. Navarini, R&D illycaffe, Trieste: La valorizzazione
dei sottoprodotti del caffe

13,00 - 14,00: Pausa pranzo

14,00 — 16,00: Relazioni dell’Accademia Italiana di
Fitoterapia - Scuola di Fitoterapia Applicata “P.
Andrea Mattioli” Brescia: La fitoterapia dei disturbi
ormonali (Coordinano: R. Grazioli e T. Prandelli,
medici chirurghi, Brescia).

Intervengono medici chirurghi esperti in fitoterapia:
D. Virgilio: La tiroide e i tempi moderni

R. Grazioli: Lo Stress e il sostegno della surrenale

M. L. Semizzi: La fitoterapia nei disturbi ormonali
femminili

D. Ayala: Sindromi cliniche da interferenti endocrini.
Fitoterapia

R. Pezzani: Effetti antiproliferativi di parti aeree e
sotterranee di Gymnadenia nigra Rchb. f. (syn.
Nigritella nigra (L.) Rchb. f.) in modelli di cellule
corticosurrenali.

16,00 — 16,20: A. Nacci (Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana): Applicazioni cliniche
dell’estratto standardizzato di Pelargonium sidoides
DC. in otorinolaringoiatria

16,20: Coffe break e sessione poster Il

16,50 — 19,00: Relazioni dei gruppi di lavoro S.l.Fit.
(Coordina: M. Scozzoli):

M. Passerini (Direttivo S.I.Fit.) e S. Imberti (INAIL,
Brescia: Utilizzo clinico di vitamine, estratti di piante e
funghi nel trattamento fratture ossee

F. Crestani (Direttivo S.L.Fit.) e F. Di Francesco
(Farmalabor): Aggiornamenti tecnici e clinici sulle
preparazioni di cannabis attualmente sul mercato

L. Paoluzzi (Direttivo S.I.Fit.): Stress, PNEI, malattie
psicosomatiche: il ruolo degli oli essenziali

M. Montopoli (Universita di Padova): Interazioni tra
fitoterapici e chemioterapici

19,00: Assemblea dei soci della Societa Italiana di
Fitoterapia

20,30: Cena sociale

Domenica 30 aprile 2023
09,00 —09,20: Sessione poster Il

Relazioni (Coordinano: A. Santoro, Chair EHPM e A.
Di Muzio, Presidente FEI)

09,20 - 09,35: J. Maiuolo (Universita Magna Graecia,
Catanzaro): Effetto dell’oleuropeina (Olea europea L.)
sulla cardiotossicita indotta da doxorubicina

09,35 — 09,55: G. Pressi, Aethera Biotech: Attivita del
fitocomplesso  biotecnologico di  Zanthoxylum
piperitum (L.) DC. nel metabolismo del collagene in
vitro e nell’elasticita cutanea in vivo

09,55: Coffee break

10,15 — 12,30: SYRP Meeting. (Coordinano: P.
Governa, Universita di Siena, coordinatore S.I.Fit.
Giovani, A. Mastinu, Universita di Brescia e R.
Capasso, Universita di Napoli)

12,30: Premiazioni Premio Monti, Premio Taddei e
Premio per il miglior Poster scientifico, edizione 2023

13,00: Chiusura del XXXI Congresso Nazionale di
Fitoterapia



XXXI Congresso Nazionale di Fitoterapia

FIT

¢

20!

e

5
oy,

*

] &
7 n
ny e
LiaNa DY

Brescia, 28-30 aprile 2023
Novotel Brescia 2,
Via Pietro Nenni, 22 - 25124 Brescia

Scheda di iscrizione

La presente scheda debitamente compilata deve essere inviata
alla Segreteria Organizzativa del Congresso: Societa Italiana di
Fitoterapia, Biologia Farmaceutica, Universita di Siena, Strada
Laterina, 8, 53100 Siena per mail all'indirizzo:
annarosa.magnano@unisi.it. La quota relativa all'opzione scelta
deve essere versata tramite bonifico bancario intestato a SIFIT,
Monte dei Paschi di Siena, IBAN IT 96 T 01030 14200
000063149968. La fotocopia della ricevuta di versamento deve
essere trasmessa unitamente alla scheda di iscrizione.

PARTECIPANTE

[ Socio S.I.Fit. in regola per I'lanno 2023

0 Socio Societa Italiana di Fitochimica, Societa Italiana di
Farmacognosia, Societa Italiana di Farmacologia, Societa Italiana
Farmacisti Preparatori, Societa Botanica Italiana, SIROE, SINUT,
SIFNUT, IUPHAR, Federazione Erboristi Italiani e altre Societa
riconosciute.

[0 Non Socio

0 Studente (Post Lauream) o Assegnista di ricerca

[ Studente non strutturato

0 Accompagnatore

DATI PER LA FATTURAZIONE (obbligatori)

Localita.
Comune... veereesensensenes PTOV..i.

M@ttt ettt et ettt st b et s bereaes

ACCOMPAGNATORE: .........cooeitriirieictiit e e

QUOTE DI ISCRIZIONE
Congressisti:

La quota comprende: iscrizione al congresso, atti del congresso,
attestato di partecipazione, cena di benvenuto del 28 aprile (a
pagamento per gli iscritti dopo il 30 marzo), colazione di lavoro
e cena sociale del 29 aprile, colazione di lavoro del 30 aprile,
coffee breaks.

Soci S.L.FIT. e altre Societa partner:

Iscrizione entro il 30.03.23 Iscrizione entro il 15.04.23
o € 330,00 o € 330,00

Cena di benvenuto Cena di benvenuto NON

compresa nella quota di compresa nella quota di

iscrizione iscrizione (costo € 40)
Non Soci:
Iscrizione entro il 30.03.23 Iscrizione entro il 15.04.23
o € 380,00 o € 380,00

Cena di benvenuto Cena di benvenuto NON

Accompagnatori:

La quota comprende: cena di benvenuto del 28 aprile (a
pagamento per gli iscritti dopo il 30 marzo), colazione di lavoro
e cena sociale del 29 aprile, colazione di lavoro del 30 aprile.

Iscrizione entro il 15.04.23
o€ 170,00
Cena di benvenuto NON
compresa nella quota di
iscrizione (costo € 40)

Iscrizione entro il 30.03.23
o€ 170,00
Cena di benvenuto
compresa nella quota di
iscrizione

PARTECIPAZIONE A DISTANZA
E prevista la possibilita di seguire il XXXI Congresso Nazionale di
Fitoterapia in modalita on line.
Di seguito le quote di partecipazione:

Soci S.1.FIT. e altre Societa partner:
Iscrizione entro il 30.03.23 Iscrizione entro il 15.04.23

. compresa nella quota di o € 180,00 o € 220,00
compresa nella quota di .
iscrizione iscrizione
(costo € 40) Non Soci:
Iscrizione entro il 30.03.23 Iscrizione entro il 15.04.23
Studenti Post Lauream (Master o altro) e Assegnisti di Ricerca: o € 230,00 o € 270,00

Iscrizione entro il 15.04.23
o € 220,00

Iscrizione entro il 30.03.23
n € 220,00

Studenti Post Lauream (Master o altro) e Assegnisti di Ricerca:

Cena di benvenuto NON
compresa nella quota di
iscrizione (costo € 40)

Cena di benvenuto
compresa nella quota di
iscrizione

Studenti non strutturati iscritti per la prima volta alla S.I.Fit.:
Iscrizione entro il 30.03.23 Iscrizione entro il 15.04.23
o € 20,00 al giorno o € 20,00 al giorno
Cena di benvenuto Cena di benvenuto NON
compresa nella quota di compresa nella quota di
iscrizione iscrizione (costo € 40)

Iscrizione entro il 30.03.23 Iscrizione entro il 15.04.23
m € 150,00 a € 190,00

Studenti non strutturati iscritti per la prima volta alla S.I.Fit.:
GRATIS

Sono state opzionate per i congressisti camere a tariffa
preferenziale presso la sede congressuale: Novotel
Brescia 2, Tel +39 030 22 86 806; Fax +39 030.24 25 959

Tutte le richieste di prenotazione devono pervenire
alla Signora Selene Gobbo al seguente indirizzo mail:
ha0z4-fo@accor.com

Riepilogo
Allego alla presente scheda la ricevuta di versamento della
somma complessiva di €
per: N. .......... iscrizioni.

N.B. L’iscrizione alla cena del venerdi per gli iscritti dopo il
30/03/2023 potra essere fatta presso la segreteria del
congresso.
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Brescia, 28-30 aprile 2023
Novotel Brescia 2,
Via Pietro Nenni, 22 - 25124 Brescia

Il Novotel Brescia 2 & un hotel 4 stelle
situato nel cuore finanziario della citta. Perfetto
per i viaggi di lavoro, con bar, ristorante, piscina
e spazio verde utile per rilassarsi o lavorare. A
soli 500 mt dalla metropolitana, € ben collegato
a centro storico, stazione, autostrada e aeroporti
di Bergamo Orio al Serio, Verona e Brescia

Montichiari. Punto di partenza ideale per
scoprire le bellezze dei vicini laghi di Garda e
d'Iseo e la zona collinare Franciacorta. Dall'hotel,
a piedi, si raggiunge in 20 minuti il centro citta

con le sue storiche piazze, musei e vicoli, e le
tante bellissime chiese.

E a disposizione degli ospiti un ampio
parcheggio gratuito nei pressi dell’ingresso della
struttura.

Un’ampia e luminosa hall & a disposizione
dei Congressisti, con un comodo bar e servizio
Wi-Fi gratuito disponibile in tutta la struttura.

r

Le camere, completamente insonorizzate,
sono dotate di climatizzatore e di Wi-Fi gratuita
ed offrono tranquillita, riservatezza e tutti i
generi di comfort.

Per i piu salutisti I'Hotel dispone anche di
una palestra accessibile 24 h, tutti i giorni, ideale
per fare un po' di movimento dopo una giornata
di lavoro.
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