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Permette di svolgere un’esperienza professionale 
multiculturale in ambiente diverso da quello usuale.  
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

 

 Facilita l’utilizzo di una lingua straniera in 
contesto professionale e l’acquisizione di 
terminologia tecnica settoriale.  

 

 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 

Favorisce l’orientamento professionale e 
l’inserimento nel mondo lavorativo  
 nazionale e internazionale.    
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

 

 Rappresenta un importante momento di crescita 
personale  

 >  flessibilità 
 >   team working 
 >   time planning 
 >   indipendenza dalla famiglia 
 >   tolleranza 
 >   amicizia 
 
 

 
 



 
 www.unipd.it 

 

 

Stage e Placement 

 

 

Stage e tirocini all’estero 

 

Erasmus+ for Traineeships 
 
 

http://www.unipd.it/


 
 

 

 DURATA: minimo 2 mesi per Traineeship anziché 3 per Studio. Massimo 12 
mesi per entrambi. 

 
 Anche POST LAUREAM: NB. Bisogna presentare domanda da studente e 

risultare vincitore prima della laurea e poi si può partire da laureati. 
 
 DESTINAZIONI: solo paesi in Europa, esclusi Svizzera e Turchia. 
 Novità 2018/2019: Apertura ai paesi Extra UE. 
 
 ORGANIZZAZIONI OSPITANTI:  stage o un tirocinio presso imprese, 

centri di formazione e ricerca, laboratori universitari, ong, associazioni, 
fondazioni, istituti, ad esclusione di Uffici ed Enti che gestiscono programmi 
comunitari, Rappresentanze diplomatiche nazionali del Paese di appartenenza 
dello studente e presenti nel Paese ospitante (Ambasciate e Consolati d’Italia) 
in un Paese partecipante al programma all’estero beneficiando di una borsa di 
mobilità. 



 
  

 CONTENUTO: Le borse Erasmus + per Traineeships sono assegnate per lo 
svolgimento delle seguenti attività presso un ente straniero: 

A) tirocini formativi e di orientamento professionale 
B) tirocini curriculari 
C) attività di ricerca (che costituisca formazione professionale) 
D) tesi professionalizzante 
 
 STATUS: se il traineeship si svolge in un laboratorio universitario non ci 

immatricola nell’Università ospitante, dove si ha solo lo status di 
tirocinante. Non si possono sostenere esami nell’università estera né 
potranno essere riconosciuti a Padova. 
 



 
 

 

 MODALITA’ RICERCA: non funziona per canali e per paese. Per candidarsi ci 
sono due opzioni: 

a) Candidatura ad una offerta stage Vetrina Stage Estero da 
www.unipd.it/stage se c’è un’offerta idonea 

b) Proposta autonoma  fatta tramite supporto docente, candidatura su siti 
enti, aziende, ecc. N.B. questa modalità offre maggiore possibilità di ottenere 
una borsa perché il candidato si è impegnato maggiormente a trovare una 
opportunità 
 

 USCITA BANDO: il bando Traineeship esce all’inizio dell’anno accademico 
per tirocinio durante lo stesso anno accademico.  
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Differenze fra Erasmus+ Studio e Traineeship 

Paesi Erasmus+ Studio Erasmus+ Traineeships 
Austria Danimarca, Finlandia, 
Francia, Irlanda, Liechtenstein, 
Norvegia, Regno Unito, Svezia 

 
 

€ 280 / mese 

 
 

€480 / mese 

Belgio, Bulgaria, Cipro, Croazia, 
Estonia, Macedonia, Germania, 
Grecia, Islanda, Lettonia, Lituania, 
Lussemburgo, Malta, Paesi Bassi, 
Polonia, Portogallo, Repubblica 
Ceca, Romania, Slovacchia, 
Slovenia, Spagna, Turchia, 
Ungheria 

 
 

€ 230 / mese 

 
 

€ 430 / mese 
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STAGE ALL’ESTERO – TREND IN CRESCITA 



 
 Alcune Organizzazioni Ospitanti tirocinanti di Farmacia negli ultimi anni 

 
University of Tromso – Norvegia 
 
Universitair Medisch Centrum – UMC Utrecht – Olanda 
 
Università di Alveiro – Portogallo 
 
Università di Porto – Portogallo 
 
Karolinska Institutet – Dept. Of Medical Biochemistry – Stockholm – Svezia 
 
Plant advanced technology – Nancy - Francia 
 
Institute of clinical and experimental research centre UCL – Lovanio - Belgio 



 
 

Altri siti con informazioni e offerte per la ricerca 
 
European Association of Hospital Pharmacists – Internship Platform: 
http://www.eahp.eu/students/eahp-epsa-internship-platform  
 
Manuale dello stage in Europa: http://www.isfol.it/primo-piano/manuali-sui-tirocini-in-
italia-e-in-europa  
 
Erasmus intern: https://erasmusintern.org/  
 
Eures: https://ec.europa.eu/eures/public/it/homepage  
 
Going global: http://www.goinglobal.com/  
 
Go abroad: https://www.goabroad.com/  
 
EspaUK: www.espauk.com  
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O
sservatorio sugli S

tage 
 

Offerte lavoro 

Offerte stage 
Stage all’estero 
Erasmus+ for Traineeships 

Università Aperta 

Seminari,  
consulenza 



Servizio Stage e Career Service 
Riviera Tito Livio 6 

35122 Padova 
stage.estero@unipd.it   

Tel: +39 / 0498273071 
Fax: +39 / 0498273524 

 
 

Grazie! 
 Visita la nostra pagina  

www.facebook.com/CareerServiceUnipd e 

clicca su  

 Vieni a trovarci anche su  
www.linkedin.com/company/career-service 

e clicca su  
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