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Psichedelici: una nuova arma contro la
depressione?

Si & svolto allUnical un importante seminario dedicato alluso degli psichedelici nella
lotta e nella cura della depressione
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Nuove frontiere nella cura della depressione, all'Unical si parla di
“rinascimento psichedelico”: «Risposte piu rapide ma no al fai da te»

All'Universita della Calabria una conferenza con il docente e farmacologo Stefano Comai esplora potenzialita e rischi degli psichedelici nella
psicoterapia e nel trattamento di alcune dipendenze: «Servono rigore scientifico e contesti controllati»

diPaolo Mazza
Giornalista

I 22 novembre 2025 ( 16:00

Unclimadirinnovatointeresse, quasiunritorno alle origini della ricerca neurofarmacologica deglianni Cinquanta, staattraversando
negliultimianniilmondo della salute mentale. Si parla, infatti, con unacertainsistenza di “rinascimento psichedelico”: un
movimento scientifico e culturale che miraariportare al centro dellamedicina sostanze come LSD e psilocibina, per decenni
schiacciate dallo stigma e dalle narrazionilegate alla controcultura hippie deglianni’60 e '70.

Una criminalizzazione - portata avanti da diversi governi, con gli Stati Uniti in primalinea - che ha causato una brutta battuta
d‘arresto nellaricercadi quei decenni.

Solo negliultimi tempi, come dicevamo, la percezione sta nuovamente cambiando. E anche ['ltalia, tradizionalmente piu prudente su
questitemi, si staaffacciando verso nuove frontiere. All'Universita della Calabria, nell'hub d'innovazione del Polifunzionale, si &
recentemente tenuto un seminario dal titolo “’Psichedelici e cervello: nuove frontiere dellaricerca neuropsicofarmacologica”,
che havisto come ospite il professor Stefano Comai, docente all'Universita di Padova e trairicercatoriitaliani piu attivi nello studio
preclinico degli psichedelici.

Un confronto pubblico che arrivain un momento decisivo: lo scorso luglio, infatti, & partito nella Clinica Psichiatrica dell'ospedale di
Chietiil primo trial clinico italiano sulla psilocibina peril trattamento della depressione resistente, segnando un passo storico
dopoanniin cuiglistudi erano confinatia Stati Uniti, Svizzera, Australia e Regno Unito.
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Rispostarapida, terapie assistite eil pericolo del fai da te: come funzionail trattamento con psichedelici

Durantelincontro all'Universita della Calabria, Comai ha delineato con chiarezzale potenzialita e i limiti di una nuova stagione
terapeuticache, pur promettente, richiede molta cautela. «Questi farmaci sono molto complessi e ancoranon sappiamo se nella
realta clinica possono funzionare meglio degliantidepressivi che abbiamo oggi - gli SSRI», spiegail ricercatore. «Potrebbero dare un
effetto molto pit rapido, mentre gli antidepressivi tradizionali hanno bisogno di almeno due-sei settimane primadi funzionare ein
molti pazienti non producono unarisposta clinica».

Ladepressione, cheinltalia colpisce oltre tre milioni di persone, rappresentaunadelle sfide pit urgenti perisistemi sanitari
contemporanei. Qui entrano in scena gli psichedelici, capaci - secondo i primi studi - di agire inmodo diverso sul cervello,
stimolando una sorta di “reset” delle connessioni neuronali. «Queste molecole agiscono aumentando soprattutto le connessioni
sinaptiche, chein patologie come ladepressione vengono perse», chiarisce Comai. Una caratteristica che potrebbe spiegare la
rapidita con cui alcuni pazientiriportano un miglioramento dell'umore e delle capacita cognitive dopo una singola sessione.

Manonsitratta di farmaci daassumere quotidianamente a casa, né siavvicinano allo schemadelle terapie farmacologiche, che
vengono solitamente prescritte dallo psichiatra diriferimento. L'assunzione di psichedelici-che, per definizione, sono delle vere e
proprie droghe -avviene infattiin un contesto controllato, affiancata da una psicoterapia specifica: «ll paziente - sottolinea Comai -
viene preparato dallo psicoterapeutaall'utilizzo della molecola, che permette di fare un vero e proprio viaggio all'interno della
propria coscienza. Allinterno di questo setting clinico, gli effetti sembrano essere positivi».

IInodo resta soprattutto culturale ed etico. Ancora oggi, il termine “psichedelici” evocainfattiimmagini di raduni hippie e
sperimentazioniimprovvisate che condizionano il dibattito pubblico. «C'®€ uno stigma nell'utilizzo di queste sostanze proprio perché
erano state associate agli hippie o ai movimentirivoluzionari del ventennio ‘60-80» osserva Comai. Una percezione che mal si
conciliaconidatisperimentali degli ultimianni: «Inrealta queste sostanze psicoattive sembrano essere trale meno pericolose e non
inducono dipendenza come potremmo pensare. Sono anzi utilizzate anche per trattare la dipendenza da altre droghe, come
nicotinaoalcool».

Ciononsignifica, pero, che siano prive dirischi. Senza un adeguato supporto clinico, gli effetti psichedelici possono degenerarein
esperienze traumatiche. <E vietato il fai da te», avverte il professore. «Potrebbero indurre psicosi, bad trips, risveglimolto
traumatizzanti». |l contesto terapeutico, dunque, non e solo un dettaglio operativo, ma una condizione essenziale per garantire
sicurezzaed efficacia.

llverdetto dei trial deciderail futuro: gli psichedelici entreranno davvero nella pratica medica?

Il futuro? Dipende dallaricerca e dalla capacita del sistema sanitario di integrare approcciinnovativi. Inltaliala strada & stataappena
tracciata e gli ostacoli sono ancora numerosi: infrastrutture insufficienti, necessita di formazione specifica per psicoterapeutie
psichiatri, un quadro normativorigido e una certadiffidenza culturale.

Tuttoruotaattorno airisultati deltrial di Chieti e dei futuri studi clinici. «<Vediamo se nel trial di Chieti ci saranno ottimi risultati e poi
capiremo se anche in Italia potremo contribuire alla conoscenza generale e dirci se queste molecole funzionano oin che tipo di
paziente funzionano», dice Comai.
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Seidatisaranno positivi, non e escluso che LSD e psilocibina possano entrare nella pratica clinica entro i prossimi anni, come gia
avvenuto perl'esketamina.

Per'ltalia, potrebbe essere l'inizio diunanuova eranella cura della depressione (e nonsolo): pit rapida, piu personalizzata e - forse -

piu efficace. Ma solo la scienza potra dire se questo “rinascimento psichedelico” diventera davvero un nuovo capitolo della medicina o
torneradinuovo nelloblio.
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