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PIANTE MEDICINALI

[ fitoterapici

della scienza

di SILVIA DE FRANCIA

licheni, oggi largamente presen-
ti sul mercato come integratori
alimentari, sono anche efficaci
nei casi di colite, gastrite e re-
flusso gastro-esofageo. E, ancora,

al vaglio

a tale interesse, dunque, & neces-
sario rivedere il ruolo delle piante
medicinali, tenendo conto di tutta

ai “botanicals” agli
oli essenziali, dalla
fitocosmesi alla can-
nabis, passando per

microbiota e One He-
alth. A Padova, dal 15 al 17 giugno,
si @ parlato del ruolo delle piante
medicinali nella medicina. L’'occa-
sione e stata il primo congresso
intersocietario sui prodotti ve-
getali per la salute, organizzato
da diverse societd scientifiche
italiane: Farmacognosia, Farma-
cologia, Fitochimica, Botanica e
Fitoterapia.

Congresso interdisciplinare,
ricco di partecipazione giovanile:
a passeggiare peri corridoi del Di-
partimento di Scienza del Farma-
co dell'Universita di Padova, dove
e stato ospitatoil congresso, la vi-
vacita dell'evento si percepiva tut-
ta. Le piante, del resto, sono una
miniera di informazioni. Informa-
zioni spesso di dominio pubblico,
ma, talvolta, misconosciute. Alzi
la mano chinon si & mai fatto una
tisana a base di camomilla nella
speranza di dormire meglio? Cio
che, pero, é spesso ignorato é che
la camomilla ha anche proprieta
antinfiammatorie e antispastiche.
Il meraviglioso mondo delle pian-
te, dumque, fatto di colori, sapori
e profumi, pud davvero giocare
un ruolo importante nella cura
delle malattie: le evidenze scien-
tifiche si stanno accumulando,
tenendo sempre presente una
serie di limiti e vincoli rispetto ai
farmaci di sintesi.

Oggi la fitoterapia sta diven-

tando utile sia nel campo della & crescenjer. Glustumente,; per-

) ; . . - . . et . . :‘ i R o
prevenzione sia in quello della te- ;hsnnfng;;g?;}c:iﬂI%L;;Ebi“’nrtéj_ La ricerca
rapia: dalle patologie reumatolo- ; : : p Le sostanze

. |- = S— dotti vegetali, particolarmente vegetali
ﬁl‘;l edgue de dﬂblosi}- cprcssgwfi, nei Paesi industrializzati, tra le reppresentar
all’'ambito dermatologico a quel- ! : ; 2 un'opportunita
o ; classi socio-economiche piu ele- ot tariict
lo cardio-metabolico. : : ; e mi
I “botanicals”, sostanze vegeta- vate e nella fetta di popolazione di efficacia
: I A ; anziana, particolarmente affetta tempette,
li e relative preparazioni derivate ; 5 : sia in termini
a base di piante, alghe, funghi o da patologie croniche. Di fronte di costi

la cannabis che si dimostra utile
nellambito dei disturbi neurolo-
gici e della neuroinfiammazione.

«Il convegno - spiega Monica
Montopoli, associata di Farma-
cologia a Padova e organizzatrice

dell’evento - ha aperto una fine-
stra sulle molteplici potenzialita
delle sostanze vegetali, mettendo,
per altro, in diretta relazione I'am-
biente accademico con le aziende
attive nel settore della fitoterapia
e della farmacologia, consenten-
do un utile scambio anche in ter-
mini di sviluppo, innovazione e
possibile mercato». Il convegno,
attraverso le oltre cento relazioni
presentate da giovani provenien-
ti da tutta Italia, le
tavole rotonde su
temi di attualita e
i poster tematici
su ricerche speci-
fiche, ha offerto un
approfondito ex-
cursus sui prodotti
vegetali. «L’idea e
nata un anno fa»,
continua Montopo-
li. «Padova e Napoli
sono le universita
cha hanno princi-
palmente creduto
nel progetto, ma
via via I'interesse é stato generale

e —

la filiera, partendo dal riconosci-
mento botanico, farmaceutico
e farmacognostico, per arrivare
all'utilizzo a scopo terapeutico.
Del resto, fin dalle origini 'uma-
nita ha usato le piante per curarsi:
dal Papiro Ebers dell’antico Egitto,
passando attraverso la sapienza
greca nell’'uso delle piante offici-
nali, sino a Paracelso, che, a caval-
lo trail1400 e il 1500, promosse lo
studio della natura, dove, diceva,
esiste «la cura per
ogni malattia».

A confronto con
la storia recente
dei farmaci, della
durata di poco pit
di cent’anni, e do-
vuta principalmen-
te all'introduzione
della chimica, la
fitoterapia & una
pratica millenaria.
E mentre i farmaci
artificiali consento-
no cure inimmagi-
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nabili sino a pochi
decenni fa, al prezzo pero, spesso,
di effetti collaterali e tossicitarile-
vanti, i farmaci vegetali si basano
su un approccio completamente
diverso. «Una caratteristica pecu-
liare dei farmaci vegetali rispetto
al principio attivo isolato & la pre-
senza del fitocomplesso, ossia I'in-
sieme delle molecole direttamen-
te estratte dalla fonte naturale
che lavorano in modo sinergico e
complementare a scopo terapeu-
ticow, spiega Carmela Fimognari,

ordinaria di Tossicologia a Bolo-
gna. Per chiarire, il fitocomplesso
e costituito sia dal principio attivo
sia dalle molecole a esso associa-
te che ne modulano I'azione. Per
questo motivo la somministrazio-
ne della fonte naturale puo deter-
minare minori controindicazioni
rispetto all'uso del singolo princi-
pio attivo isolato chimicamente.

E allora, visto che é pit1 vantag-
giosol'uso delle piante per curare,
perché siamo ancora cosi indietro
in fitoterapia? «Perché le piante
sono prodotti estremamente vari
e - continua Fimognari - per far-
ne farmaci ufficiali bisogna poter
garantire la standardizzazione
della procedura di preparazione
industriale, cosa non facile». Sen-
za dimenticare il problema dell’e-
tichettatura. «Nessuna normativa
- conclude - obbliga per legge I'in-
dicazione della provenienza geo-
grafica dei prodotti». Variabile che
si aggiunge a variabile.

Le sostanze vegetali rappresen-
tano, quindi, un’opportunita sia
in termini di efficacia terapeutica
sia in termini di costi. Il Congresso
intersocieta di Padova e stato sicu-
ramente un momento di confron-
to importante: sono eventi come
questo che spingono la ricerca
verso una giusta direzione, quella
che parte dalla saggezza popolare,
forte di tradizioni millenarie, ver-
so I'impiego di tecnologie moder-
ne nell’interesse della collettivita
e della salute globale.

E RIPRODUZIONE RISERVATA

la Rﬁﬂlmica Salute

NUMERI

2.9

Miliardi
Stima del valore
del business dei
fitoterapici: e il
10% del fatturato

totale del mercato
farmaceutico in
Italia

32

Milioni
Ricavato all'anno
dalla vendita
di calmanti
e sonniferi.
Soprattutto a
base di passiflora

152

Milioni
Fatturato dei
regolatori del

colesterolo
che sono tra
le categorie
di prodotti
fitoterapici da
banco pit venduti

Le molecole
della fonte
naturale hanno
minori effetti
collaterali, ma
il problema ¢ la
loro variabilita
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Emergono nuove
evidenze su una serie
di sostanze che si
rivelano utili sia nella
prevenzione sia nella
terapia: dalle patologie
reumatologiche a quelle
ansioso-depressive.
Laricerca mette

i “botanicals” sotto

il microscopio
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orre una panoramica completa e attuale del mondo

la fitoterapia, della fitocosmesi, della nutraceutica e

lla tecnologia dei prodotti per la salute. Questo lobiettivo
con cui le principali societa impegnate nello studio e nella
ricerca fitoterapica e farmacologica hanno organizzato il 1°

Programma preliminare

Giovedi 15 Giugno 2023

13.00 — 14.30: Registrazione dei Partecipanti

14.30 — 14.45: Apertura del Convegno

14.45 —15.15: Lettura magistrale Botanicals:

focus on safety issues (Prof.ssa C. Fimognari, UNIBO)
15.15 — 17.00: Comunicazioni orali

17.00 — 17.30: Coffe break

17.30 — 19.00: Comunicazioni orali

Venerdi 16 giugno 2023

8.30 — 10.00: Comunicazioni orali

10.00 — 10.30: Lettura magistarle: Plant biodiversity
to promote health and nutrition: re-discovering ancient
varigties inside the Prunus genus

(Prof.ssa M. De Leo, UNIPI)

11.30: Coffe break e sessione poster

Congresso Intersocieta sui prod

nella med
- moderna

11.30 — 13.00: Comunicazioni orali
13.00 - 14.30: Light lunch

14.30 — 15.00: Lettura magistrale:
EU Regulatory frameworkon food supplements
(Dott.ssa V. Di Giorgi, Ministero della Salute)
15.00 — 16.30: Comunicazioni orali

16.30 — 17.00: Coffe break

17.00 -18.30: Tavola rotonda Editors in Chief
20.30: Cena

Sabato 17 Giugno 2023

9.00 -10.15: Comunicazioni orali
10.15-11.15: Coffe break

e sessione poster

11.15 -13.00: Comunicazioni orali

13.00: Premiazione e Chiusura dei Lavori

= 1)
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Comitato organizzatore:

Marco Biagi * Raffaele Capasso ¢ Nunziatina De Tommasi

Monica Montopoli * Luisa Pistelli  Giancarlo Statti ¢
Gianni Sacchetti « Annabella Vitalone

Organizzato da:

utilizzo di prodotti vegetali &
cresciuto esponenzialmente
negli anni recenti, soprattut-
to nei Paesi industrializzati e
tra le classi socio-economiche
piu elevate e negli anziani sof-
ferenti di patologie croniche multiple. Questo
incremento di interesse pone al centro la ne-
cessita di rivedere il ruolo delle piante medi-
cinali, tenendo conto di tutta la filiera: a parti-
re dal riconoscimento botanico, farmaceutico
e farmacognostico per arrivare all'utilizzo in
terapia. Nasce da questo razionale I'idea delle
principali societa impegnate nell'ambito dello
studio e della ricerca fitoterapica e farmacolo-
gica di organizzare un momento di incontro e
di approfondimento dedicato proprio al mon-
do dei prodotti vegetali.

]

IL PRIMO CONGRESSO
INTERSOCIETA

Il 1° Congresso Intersocieta sui prodotti
vegetali per la salute: Il ruolo delle pian-
te medicinali nella medicina moderna, in
programma presso il dipartimento di Scienze
del Farmaco dell'Universita degli Studi di Pa-
dova in collaborazione con la Fondazione per
la ricerca biomedica avanzata (VIMM), dal 15
al 17 giugno 2023, vedra avvicendarsi oltre
100 relazioni orali, tavole rotonde, momenti
di approfondimento e poster tematici, con l'o-
biettivo di proporre una panoramica comple-
ta e attuale del mondo della fitoterapia, della
fitocosmesi, della nutraceutica e della tecno-
logia dei prodotti per la salute. Il congresso &
organizzato dalla Societa Italiana di Farmaco-
gnosia, da!la Societa Italiana di Fitochimica,

iff
|

Medicina Integrata

Comitato organizzatore locale
e Segreteria Scientifica:

Donatella Cicia * Veronica Cocetta ¢ Paola De Cicco

Isabella Giacomini « Paolo Governa ¢ Mattia Tinazzi

=
SOCIETA [TALIA

SOCIETA' ITALIANA DI FITOCHIMICA

& DRLLE FIANTE §DA PROFUMO

dalla Societa Italiana di Farmacologia, dalla
Societa Italiana di Fitoterapia e dal Gruppo
Piante Officinali della Societa Botanica italia-
na e si svolge con il patrocinio di: Universita
degli Studi di Padova, Universita degli Studi
di Napoli Federico II, Comune di Padova, Pro-
vincia di Padova, Ordine dei farmacisti del-
la provincia di Padova, Ordine dei farmacisti
della provincia di Napoli.

(Il Congresso nasce dalla volonta di riuni-
re quelli che sono gli ambiti di ricerca delle
diverse societa che, in maniera del tutto in-
dipendente, operano nel settore delle piante
medicinali e dei prodotti vegetali. Lobiettivo
primario consiste nel conciliare il mondo del-
la ricerca con quelle che sono le applicazio-
ni in un settore particolarmente attivo come
quello dell'integrazione alimentare, fornen-
do adeguato spazio anche alle formulazioni
per uso topico e all'utilizzo della fitoterapia
nei dispositivi medici, senza dimenticare,
grazie alla presenza dell’Agenzia italiana del
farmaco (Aifa), gli approfondimenti sul far
maco vegetaley ci spiega Marco Biagi, docen-
te presso I'Universita degli Studi di Siena e
segretario generale della Societa Italiana di
Fitoterapia.

LE TEMATICHE TRATTATE

«Grazie all'interazione tra le diverse so-
cieta sara possibile offrire una panorami-
ca a 360° sul mondo della fitoterapia e dei
Botanicals, contando sul coinvolgimento
dell'intera filiera, dalla ricerca in laborato-
rio fino ad arrivare alla commercializzazio-
ney aggiunge Monica Montopoli, professore
associato di Farmacologia presso il diparti-

DI FARMACOLOGIA
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Societa Botanicaltaliana

mento di Scienze Farmaceutiche e Farma-
cologiche, Facolta di Medicina, Universita di
Padova. Tra le tematiche affrontate nel corso
del congresso, dunque, si spazia dagli aspet-
ti botanico-farmaceutici e fitochimici dei pro-
dotti vegetali alle loro proprieta farmacolo-
giche (inclusi impieghi terapeutici ed effetti
collaterali), dalla fitoterapia e la fitocosmesi
alla nutraceutica e alla tecnologia dei pro-
dotti per la salute. Ampio spazio & riservato,
poi, al tema della ricerca, con l'esposizione
delle piu recenti evidenze riguardo alle mo-
dalita di raccolta e lavorazione, fasi delicatis-
sime per garantire integrita ed efficacia agli
attivi del fitocomplesso. «Dagli studi in vitro
alla clinica, la ricerca ha un ruolo da prota-
gonista nell'ambito delle numerose relazioni
previste, ma ¢ immancabilmente affiancata
dalla farmacognosia e dalla farmacologia,
permettendo cosi unattenta valutazione sia
degli aspetti terapeutici sia tossicologiciy sot-
tolinea la professoressa Montopoli.

Non manchers, infine, la trattazione di aspet-
ti normativi, criticita e innovazione dei fito-
terapici sul territorio nazionale, grazie alla
presenza di Aifa e del Ministero della Salu-
te. «Emerge la necessita di avere indicazio-
ni chiare e inequivocabili che consentano
di migliorare l'intero percorso di ricerca e
sviluppo, ma soprattutto di immissione in
commercio delle formulazioni vegetali, cosi
da garantirne al meglio sia l'efficacia sia la
sicurezza. E importante creare punti fermi
nel settore, che possano delineare in modo
inequivocabile contorni e differenze tra di-
spositivi medici, fitoterapici e nutraceuticiy
conclude la docente.

giugno 2023 « Medicina integrata [/
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1° CONGRESSO INTERSOCIETA SUI PRODOTTI VEGETALI PER LA
SALUTE - Da giovedi 15 a sabato 17 giugno 2023 - Dipartimento di
Scienze del Farmaco via Francesco Marzolo 5 a Padova

LINK: https://agenparl.eu/2023/06/09/1-congresso-intersocieta-sui-prodotti-vegetali-per-la-salute-da-giovedi-15-a-sabato-17-giugno-2023-dipartimen...
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10° CONGRESSO
INTERSOCIETA SUI
PRODOTTI VEGETALI PER
LA SALUTE - Da giovedi 15
a sabato 17 giugno 2023 -
Dipartimento di Scienze del
Farmaco via Francesco
Marzolo 5 a Padova
Agenparl Italia By
Redazione (AGENPARL) -
ven 09 giugno 2023
Padova, 9 giugno 2023 1°
C ONGRESSDO
INTERSOCIETA SUI
PRODOTTI VEGETALI PER
LA SALUTE Il ruolo delle
piante medicinali nella
medicina moderna. Ne
parlano, per la prima volta
insieme, cinque societa
italiane del settore delle
piante medicinali Da giovedi
15 a sabato 17 giugno 2023
Dipartimento di Scienze del
Farmaco via Francesco
Marzolo 5 a Padova Con
250 partecipanti, € sold out
il 1° Congresso intersocieta
sui prodotti vegetali per la
salute (15-17 giugno al
Dipartimento di Scienze del
Farmaco dell'Universita di
Padova) che, per la prima
volta, vedra riunite

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI PADOVA

ben cinque societa italiane
del settore delle piante
medicinali: le Societa
Italiane di Fitochimica, di
Farmacognosia, di
Fitoterapia, di Farmacologia
e la Societa Botanica
Italiana Erbe officinali. Con
la collaborazione delle
Universita di Padova, di
Siena e di Napoli, si sono
fatte promotrici
dell'iniziativa per parlare
dell'uso e del ruolo delle
piante medicinali nella
medicina moderna, dagli
integratori ai farmaci. A
inaugurare i lavori, i saluti
del direttore del
Dipartimento di Scienze del
Farmaco Stefano Moro e
della prorettrice alla Terza
Missione Monica Fedeli, del
consigliere Comunale Bruno
Cacciavillani, del presidente
e della vice presidente di
ASCOM Patrizio Bertin e
Silvia Dell'Uomo e del
delegato dell'Ordine dei
Farmacisti Giovanni
Pinzerato, che hanno

patrocinato il congresso.

Tra gli interventi, la lectio
magistralis di Valeria Di

Giorgi, direttrice dell'ufficio
"Alimenti particolari,
integratori e nuovi alimenti'
del Ministero della Salute,
che parlera del quadro
normativo dell'UE sugli
integratori alimentari a
base vegetale, e
di Alessandro Assisi,
Dirigente delle
professionalita sanitarie
di AIFA, che affrontera
aspetti normativi, criticita e
innovazione dei farmaci
vegetali in Italia. Accanto
alla parte istituzionale con
quattro lezioni magistrali, ci
saranno sessioni di talk
e poster dedicate agli studi
sperimentali sulle piante
medicinali, in cui ricercatori
junior e senior si
misureranno presentando le
loro ricerche. A chiusura
del congresso, verranno
premiati la migliore
presentazione e il miglior
poster. Il congresso dara
spazio anche alle aziende
che si propongono come
interlocutrici tra mondo
della ricerca e mondo del
business, per costruire
nuove reti e nuove
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collaborazioni. «Riuscire a
mettere insieme tutti gli
aspetti che riguardano le
piante medicinali e il filo
conduttore di questa prima
edizione del congresso -
spiega Monica Montopoli,
professoressa di
Farmacologia al
Dipartimento di Scienze del
Farmaco -. Parleremo di
analisi e messa a punto di
nuovi sistemi per migliorare
la qualita del fitocomplesso
- cioé la composizione dei
principi attivi contenuti
nella pianta - di aspetti
clinici, terapeutici e
tossicologici, di aspetti
normativi, fino ad arrivare
alle aziende <che,
interagendo con chi fa
ricerca ed € in clinica,
identifica nuovi bisogni,
nuovi fitocomplessi, ma
soprattutto intercetta le
problematiche legate al
mercato». Programma
Giovedi 15 giugno 2023
12.30 - 14.00 Registrazione
dei Partecipanti 13.30 -
14.00 Saluti di benvenuto
14.00 - 14.30 Lettura
magistrale. Botanicals:
focus on safety issues -
Carmela Fimognari, UNIBO
14.30 - 14.45 Herbal
medicines in Italy:
regulatory aspects, critical
issues and innovation -
Alessandro Assisi, AIFA,
Roma 14.45 - 16.15
Sessione 1 - Aula 1 /
Sessione 2 - Aula 2 16.15 -
16.45 Coffee break 16.45 -
18.30 Sessione 3 - Aula 1/
Sessione 4 - Aula 2 18.45 -

Agenparl

Cocktail di benvenuto
Venerdi 16 giugno 2023
09.00 - 9.30 Lettura
magistrale. Plant
biodiversity to promote
health and nutrition: re-
discovering ancient
varieties inside the Prunus
genus - Marinella De Leo,
UNIPI 09.30 - 10.45
Sessione 5 - Aula 1 /
Sessione 6 - Aula 2 10.45 -
11.45 Coffee break e
sessione poster 1-4 11.45 -
13.15 Sessione 7 - Aula 1/
Sessione 8 - Aula 2 13.15 -
14.30 Light lunch 14.30 -
15.00 Lettura magistrale.
EU Regulatory framework
on food supplements -
Valeria Di Giorgi, Ministero
della Salute, Roma 15.00 -
16.45 Sessione 9 - Aula 1/
Sessione 10 - Aula 2 16.45
- 17.15 Coffee break 17.15
- 18.45 Tavola rotonda
Editors in Chief20.30 - Cena
Sabato 17 giugno 2023
09.00 - 10.30 Sessione 11 -
Aula 1 / Sessione 12 - Aula
2 10.30 - 11.30 Coffee
break e sessione poster 5-9
11.30 - 13.15 Sessione 13 -
Aula 1 13.15 - Premiazione
e Chiusura del convegno
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9 GIUGNO 2023

CRONACA VIDEONEWS .
Lollobrigida: stiamo lavorando per un'immigrazionelegale

9 GIUGNO 2023

SPETTACOLO VIDEONEWS

Polemica Roma Pride 2023, la durissima replica di Arisa a Paola lezzi

9 GIUGNO 2023

ESTERO VIDEONEWS

9 GIUGNO 2023

POLITICA VIDEONEWS 1 ey % !1 i ‘1
Lollobrigida: notizie confortanti, spero Berlusconi si ri'rEetta presto ' :
9 GIUGNO 2023

A

W

F

f

F all
SPETTACOLO  VIDEONEWS i :

Tornana i Dialoghi Sinfonici, la musica classicaldigutti i giorni, spiegata

9 GIUGNO 2023

CRONACA VENETO

A Padova primo Congresso
Intersocieta prodotti vegetali per
salute

Dal 15 al 17 giugno Dipartimento Scienze Farmaco Universita
Padova

Glu9, 2023 @ Salute

Padova, 9 giu. (askanews) — Con 250 partecipanti, & sold out il 1 Congresso

intersocieta sui prodotti vegetali per la salute (15-17 giugno al Dipartimento
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di Scienze del Farmaco dell'Universita di Padova) che, per la prima volta,
vedra riunite ben cinque societa italiane del settore delle piante medicinali: le
Societa Italiane di Fitochimica, di Farmacognosia, di Fitoterapia, di

Farmacologia e la Societa Botanica Italiana Erbe officinali.

Con la collaborazione delle Universita di Padova, di Siena e di Napoli, si sono
fatte promotrici dell'iniziativa per parlare dell’'uso e del ruolo delle piante

medicinali nella medicina moderna, dagli integratori ai farmaci.

Ainaugurare i lavori, i saluti del direttore del Dipartimento di Scienze del
Farmaco Stefano Moro e della prorettrice alla Terza Missione Monica Fedeli,
del consigliere Comunale Bruno Cacciavillani, del presidente e della vice
presidente di ASCOM Patrizio Bertin e Silvia Dell'Uomo e del delegato
dell'Ordine dei Farmacisti Giovanni Pinzerato, che hanno patrocinato il

congresso.

Tra gli interventi, la lectio magistralis di Valeria Di Giorgi, direttrice dell'ufficio
“Alimenti particolari, integratori e nuovi alimenti” del Ministero della Salute,
che parlera del quadro normativo dell’'UE sugli integratori alimentari a base
vegetale, e di Alessandro Assisi, Dirigente delle professionalita sanitarie di
AIFA, che affrontera aspetti normativi, criticita e innovazione dei farmaci

vegetali in Italia.

Accanto alla parte istituzionale con quattro lezioni magistrali, ci saranno
sessioni di talk e poster dedicate agli studi sperimentali sulle piante
medicinali, in cui ricercatori junior e senior si misureranno presentando le

loro ricerche.

A chiusura del congresso, verranno premiati la migliore presentazione e il

miglior poster.

Il congresso dara spazio anche alle aziende che si propongono come
interlocutrici tra mondo della ricerca e mondo del business, per costruire

nuove reti e nuove collaborazioni.

“Riuscire a mettere insieme tutti gli aspetti che riguardano le piante
medicinali ¢ il filo conduttore di questa prima edizione del congresso”
spiega Monica Montopoli, professoressa di Farmacologia al Dipartimento di

Scienze del Farmaco che ospita il convegno nei suoi spazi.

"Parleremo — continua Montopoli — di analisi e messa a punto di nuovi
sistemi per migliorare la qualita del fitocomplesso (e cioé la composizione
dei principi attivi contenuti nella pianta), di aspetti clinici, terapeutici e
tossicologici, di aspetti normativi, fino ad arrivare alle aziende che,
interagendo con chi fa ricerca ed & in clinica, identifica nuovi bisogni, nuovi

fitocomplessi, ma soprattutto intercetta le problematiche legate al mercato”.

o]vl=]n]
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Schwabe Pharma ltalia sosterra il congresso con l'obiettivo di condividere con tutti gli attori della filiera
l'importanza degli studi in ambito botanico farmaceutico, fitochimico e farmacologico.

“ll ruolo delle piante medicinali nella medicina moderna” ¢ il titolo del 1° Congresso Intersocieta
sui prodotti per la salute, in programma a Padova, dal 15 al 17 Giugno 2023.

Negli ultimi anni si & assistito ad un incremento nell’'utilizzo di prodotti vegetali, particolarmente nei Paesi
industrializzati, tra le classi socio-economiche piu elevate e negli anziani sofferenti di patologie croniche
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multiple. Per rispondere a questo crescente interesse, & necessario rivedere il ruolo delle piante
medicinali tenendo conto di tutta la filiera, partendo dal riconoscimento botanico farmaceutico e
farmacognostico, per arrivare all’'utilizzo in terapia. Ruoli importanti in questo percorso appartengono
agli studi e alle ricerche in ambito botanico farmaceutico, fitochimico e farmacologico.

Padova per tre giorni capitale degli studi sui prodotti
vegetali per la salute

Una tre giorni per fare il punto sulla filiera botanica farmaceutica che si terra nei giorni 15, 16 e 17
giugno 2023 presso |l Dipartimento di Scienze del Farmaco dell'Universita di Padova.
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Schwabe Pharm'; Italia fiiliale delréruppo tedéAscgb, leader mondiale del farmaco vegétale. sosterra il 1°
Congresso intersocieta sui prodotti vegetali per la salute: “Si tratta di un tavolo di confronto di autorevole
rilevanza — spiega il professor Marco Biagi Segretario Generale di Sifit e referente scientifico di
Schwabe Pharma Italia- e che ha come obiettivo quello di riunire e favorire una discussione tra i Soci
interessati per una ricerca condivisa, finalizzata ed affidabile con tutti gli attori della filiera botanica
farmaceutica”. Il Convegno ¢ infatti organizzato dalla Societa Italiana di Farmacognosia, dalla Societa
Italiana di Fitochimica, dalla Societa Italiana di Farmacologia, dalla Societa Italiana di Fitoterapia e dal
Gruppo Piante Officinali della Societa Botanica italiana.

I temi del convegno di caratura internazionale

| temi principali del Convegno, che si articolera in talk, poster e tavole rotonde, toccheranno gli aspetti
botanico farmaceutici, fitochimici, le proprieta farmacologiche (inclusi impieghi terapeutici ed effetti
collaterali), la fitoterapia, la fitocosmesi, la nutraceutica e la tecnologia dei prodotti per la salute. Inoltre,
la presenza di numerose aziende del settore favorira il confronto e la comprensione condivisa delle
necessita delle realta produttive e di commercializzazione.

Si segnala tra i numerosi interventi nazionali ed internazionali, la relazione del dr. Danilo Carloni,
Farmacista, Membro del Direttivo SIFIT, dal titolo “Geranium that treats the lungs, a multi-target
phytotherapy against viral infections”.
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Verra dato particolare risalto ad un importante accreditamento da parte di NHSF (Natural Health
Science Foundation) che opera in modo indipendente senza scopo di lucro e che ha riconosciuto
all’estratto di Pelargonium sidoides Eps®7630 I'efficacia clinica basata su evidenze specifiche: 'unico
farmaco finora accreditato per la salute delle vie respiratorie.

Per info e programma:

https://www.dsfarm.unipd.it/1%C2%B0-congresso-intersociet% C3%A0-sui-prodotti-vegetali-la-salute

DONA ORA E GRAZIE PER IL TUO SOSTEGNO: ANCHE 1 EURO PUO FARE LA DIFFERENZA
PER UN GIORNALISMO INDIPENDENTE E DEONTOLOGICAMENTE SANO

Gli Scomunicati € una testata giornalistica fondata nel 2006 dalla giornalista Emilia Urso Anfuso,
totalmente autofinanziata. Non riceve proventi pubblici e non ha mai ricevuto finanziamenti privati.
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ELISA STEFANATI (ELISA STEFANATI)
Elisa Stefanati Psicologa, psicoterapeuta presso Ospedale Privato Quisisana di
| Ferrara. Mi sono specializzata a Milano presso il CMTF (Centro Milanese di terapia

Familiare), ad approccio sistemico-relazionale. Sono specializzata dal 2004 in
psicoterapia familiare e di coppia ed anche individuale. Svolgo attivita clinica privata
tra Ferrara e Milano. Sono anche giornalista dal 2000 e da anni scrivo e mi occupo di
salute benessere psicofisico e medicina anche in ambito divulgativo e scientifico. Ho
condotto format televisivi collaborando con I'agenzia coordinata da Susanna
Messaggio sempre in ambito salute. Ho collaborazioni su diverse sulle quali curo
rubriche di psicologia e benessere.
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A Padova il 1°Congresso intersocieta sui prodotti vegetali per la

. Neurologia

salute. Schwabe Pharma Italia sosterra il congresso con l'obiettivo di

condividere con tutti gli attori della filiera I'importanza degli studi in ambito H Insonnia l,l contr9|lo
spasmodico dell’'ora

botanico farmaceutico, fitochimico e farmacologico. potrebbe rivelarsi un
meccanismo in grado di

“Il ruolo delle piante medicinali nella medicina moderna” ¢ il titolo del 1° “agitare” chi...

Congresso Intersocieta sui prodotti per la salute, in programma di Riccardo Antinori

a Padova, dal 15 al 17 Giugno 2023. Negli ultimi anni si & assistito ad un Rimedi Naturali

incremento nell'utilizzo di prodotti vegetali, particolarmente nei Paesi H Allergia attenti alla pioggia

Gennaro D'Amato, primario
del Cardarelli, docente alla

industrializzati, tra le classi socio-economiche piu elevate e negli anziani
sofferenti di patologie croniche multiple. Per rispondere a questo crescente

Federico Il di...
interesse, & necessario rivedere il ruolo delle piante medicinali tenendo di Riccardo Antinori
conto di tutta la filiera, partendo dal riconoscimento botanico Malattie Infettive e Covid-19

farmaceutico e farmacognostico, per arrivare all'utilizzo in terapia. Ruoli L
Zoster e rischio

importanti in questo percorso appartengono agli studi e alle ricerche in cardiovascolare Un'analisi
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di Riccardo Antinori

ambito botanico farmaceutico, fitochimico e farmacologico.
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(Da sinistra Marco Biagi, Heide de Togni, Susanna Messaggio, Fabio

Firenzuoli, Franco Martinelli)
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Padova per tre giorni capitale degli studi sui prodotti vegetali per la C H I E | N

salute |_| N E A

Una tre giorni per fare il punto sulla filiera botanica farmaceutica che si

terra nei giorni 15, 16 e 17 giugno 2023 presso Il Dipartimento di Scienze )
del Farmaco dell’'Universita di Padova. Schwabe Pharma Italia fiiliale del ﬁ
Gruppo tedesco, leader mondiale del farmaco vegetale. sosterra il 1°

Congresso intersocieta sui prodotti vegetali per la salute: “Si tratta di un

tavolo di confronto di autorevole rilevanza - spiega il professor Marco

Biagi Segretario Generale di Sifit e referente scientifico di Schwabe Pharma

Italia- e che ha come obiettivo quello di riunire e favorire una discussione

tra i Soci interessati per una ricerca condivisa, finalizzata ed affidabile con

tutti gli attori della filiera botanica farmaceutica”. Il Convegno ¢ infatti

organizzato dalla Societa Italiana di Farmacognosia, dalla Societa Italiana

di Fitochimica, dalla Societa Italiana di Farmacologia, dalla Societa Italiana

di Fitoterapia e dal Gruppo Piante Officinali della Societa Botanica

italiana.
| temi del convegno di caratura internazionale

| temi principali del Convegno, che si articolera in talk, poster e tavole
rotonde, toccheranno gli aspetti botanico farmaceutici, fitochimici, le
proprieta farmacologiche (inclusi impieghi terapeutici ed effetti collaterali),
la fitoterapia, la fitocosmesi, la nutraceutica e la tecnologia dei prodotti per
la salute. Inoltre, la presenza di numerose aziende del settore favorira il
confronto e la comprensione condivisa delle necessita delle realta
produttive e di commercializzazione. Si segnala tra i numerosi interventi
nazionali ed internazionali, la relazione del dr. Danilo Carloni, Farmacista,
Membro del Direttivo SIFIT, dal titolo “Geranium that treats the lungs, a
multi-target phytotherapy against viral infections”. Verra dato
particolare risalto ad un importante accreditamento da parte di NHSF
(Natural Health Science Foundation) che opera in modo indipendente
senza scopo di lucro e che ha riconosciuto all’'estratto di Pelargonium
sidoides Eps®7630 l'efficacia clinica basata su evidenze specifiche: I'unico
farmaco finora accreditato per la salute delle vie respiratorie.
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Schwabe Pharma Italia sosterrd il congresso con I'obiettivo di condividere con tutti
gli attori della filiera I'importanza degli studi in ambito botanico farmaceutico,
fitochimico e farmacologico.

“Il ruolo delle piante medicinali nella medicina moderna” ¢ il titolo del 1°
Congresso Intersocietd sui prodotti per la salute, in programma a Padova, dal 15
al 17 Giugno 2023.
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Negli ultimi anni si € assistito ad un incremento nell’'utilizzo di prodotti vegetali,
particolarmente nei Paesi industrializzati, tra le classi socio-economiche pil elevate
e negli anziani sofferenti di patologie croniche multiple. Per rispondere a questo
crescente interesse, € necessario rivedere il ruolo delle piante medicinali tenendo
conto di tutta la filiera, partendo dal riconoscimento botanico farmaceutico e
farmacognostico, per arrivare all’utilizzo in terapia. Ruoli importanti in questo
percorso appartengono agli studi e alle ricerche in ambito botanico farmaceutico,
fitochimico e farmacologico.

Padova per tre giorni capitale degli studi sui prodotti vegetali per la salute

Una tre giorni per fare il punto sulla filiera botanica farmaceutica che si terra nei
giorni 15, 16 e 17 giugno 2023 presso Il Dipartimento di Scienze del Farmaco
dell’'Universita di Padova.

Schwabe Pharma ltalia fiiliale del Gruppo tedesco, leader mondiale del farmaco
vegetale. sosterra il 1° Congresso intersocieta sui prodotti vegetali per la salute: “Si
tratta di un tavolo di confronto di autorevole rilevanza — spiega il professor Marco
Biagi Segretario Generale di Sifit e referente scientifico di Schwabe Pharma Italia- e
che ha come obiettivo quello di riunire e favorire una discussione tra i Soci
interessati per una ricerca condivisa, finalizzata ed affidabile con tutti gli attori della
filiera botanica farmaceutica”. Il Convegno €& infatti organizzato dalla Societa
Italiona di Farmacognosia, dalla Societa Italiana di Fitochimica, dalla Societa
Italiana di Farmacologia, dalla Societa Italiana di Fitoterapia e dal Gruppo Piante
Officinali della Societa Botanica italiana.

| temi del convegno di caratura internazionale

| temi principali del Convegno, che si articolera in talk, poster e tavole rotonde,
toccheranno gli aspetti botanico farmaceutici, fitochimici, le proprieta
farmacologiche (inclusi impieghi terapeutici ed effetti collaterali), la fitoterapia, la
fitocosmesi, la nutraceutica e la tecnologia dei prodotti per la salute. Inoltre, la
presenza di numerose aziende del settore favorird il confronto e la comprensione
condivisa delle necessita delle realtd produttive e di commercializzazione.

Si segnala tra i numerosi interventi nazionali ed internazionali, la relazione del dr.
Danilo Carloni, Farmacista, Membro del Direttivo SIFIT, dal titolo “Geranium that
treats the lungs, a multi-target phytotherapy against viral infections”. Verra
dato particolare risalto ad un importante accreditamento da parte di NHSF (Natural
Health Science Foundation) che opera in modo indipendente senza scopo di lucro e
che ha riconosciuto all'estratto di Pelargonium sidoides Eps®7630 I'efficacia clinica
basata su evidenze specifiche: I'unico farmaco finora accreditato per la salute delle
vie respiratorie.

Per info e programmai:

https://www.dsfarm.unipd.it/1%C2%B0-congresso-intersociet%C3%A0-sui-prodotti-
vegetali-la-salute
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Schwabe Pharma Italia

Sanihelp.it - Il geranio & un potente alleato della salute. Lo € in modo
particolare il Pelargonium sidoides, il geranio africano, dalle cui radici si ricava un
estratto ricchissimo di polifenoli, cumarine, acido gallico, tannini, proteine e carboidrati
con attivita antivirale, antibatterica e fluidificante del muco che ne fanno una risorsa
preziosa nelle affezioni delle vie respiratorie.

_ A W
Non a caso il Natural Health Science Foundation, che opera in modo GALLERY
indipendente senza scopo di lucro, ha riconosciuto di recente all’estratto di IL CARDIO DA FARE A CASA,
Pelargonium sidoides Eps®7630 l'efficacia clinica basata su evidenze TUTTI GLI ESERCIZI SENZA

specifiche: I'unico farmaco finora accreditato per la salute delle vie ATTREZZI

respiratorie, utile per contrastare nei bambini come negli adulti, bronchiti, tonsillo-
faringiti e rinosinusiti.

Di questa straordinaria pianta e di molte altre si parlera nel corso del 1°
Congresso Intersocieta sui prodotti per la salute, in programma LO SAPEVATE CHE...

a Padova, dal 15 al 17 Giugno 2023. Titolo del congresso, che si terra presso Il
e
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Dipartimento di Scienze del Farmaco dell’Universita di Padova’ € proprio »II ruolo delle
piante medicinali nella medicina moderna»: un‘occasione unica quindi per fare il punto
sulla filiera botanica farmaceutica.

Negli ultimi anni si & assistito infatti ad un incremento nell’utilizzo di prodotti

vegetali, particolarmente nei Paesi industrializzati, tra le classi socio-economiche pil I_O SA P E VATE
elevate e negli anziani sofferenti di patologie croniche multiple. Per rispondere a

questo crescente interesse, & necessario rivedere il ruolo delle piante medicinali G H E e
tenendo conto di tutta la filiera, partendo dal riconoscimento botanico farmaceutico e

B,

farmacognostico, per arrivare all’utilizzo in terapia. LS
LO SAPEVATE CHE...

Ruoli importanti in questo percorso appartengono agli studi e alle ricerche in BIMBI PIU IN FORMA SE
ambito botanico farmaceutico, fitochimico e farmacologico. Schwabe Pharma CENANO SENZA TV

Italia fiiliale del Gruppo tedesco, leader mondiale del farmaco vegetale. sosterra il 1°
Congresso intersocieta sui prodotti vegetali per la salute.

«Si tratta di un tavolo di confronto di autorevole rilevanza» spiega il professor Marco
Biagi, Segretario Generale di Sifit e referente scientifico di Schwabe Pharma Italia «che
ha come obiettivo quello di riunire e favorire una discussione tra i Soci interessati per
una ricerca condivisa, finalizzata ed affidabile con tutti gli attori della filiera botanica
farmaceutica». Il Convegno é infatti organizzato dalla Societa Italiana di
Farmacognosia, dalla Societa Italiana di Fitochimica, dalla Societa Italiana di
Farmacologia, dalla Societa Italiana di Fitoterapia e dal Gruppo Piante
Officinali della Societa Botanica italiana.

I temi principali del Convegno, che si articolera in talk, poster e tavole rotonde,
toccheranno gli aspetti botanico farmaceutici, fitochimici, le proprieta farmacologiche
(inclusi impieghi terapeutici ed effetti collaterali), la fitoterapia, la fitocosmesi, la
nutraceutica e la tecnologia dei prodotti per la salute. Inoltre, la presenza di numerose
aziende del settore favorira il confronto e la comprensione condivisa delle necessita
delle realta produttive e di commercializzazione.

Tra i numerosi interventi nazionali ed internazionali, da segnalare la relazione
del dottor Danilo Carloni, Farmacista, Membro del Direttivo SIFIT, dal titolo
»Geranium that treats the lungs, a multi-target phytotherapy against viral
infections>» dedicata proprio all'importanza e al riconoscimento del valore
terapeutiuco dell’estratto di Pelargonium sidoides Eps®7630.

Per info e programma:

https://www.dsfarm.unipd.it/1%C2%B0-congresso-intersociet%C3%A0-sui-

prodotti-vegetali-la-salute
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